CONGREGACION DE MISIONERAS DE SAN VICENTE DE PAUL
CASA “SAN JOSE”

Calle Hipodlito Rangel N° 580 - Soritor
MOYOBAMBA

PROYECTO - 2026

“ASISTENCIA HUMANITARIA A FAVOR DE PERSONAS NECESITADAS”

I. DATOS GENERALES:

1. DENOMINACION DE PROYECTO:
Ayuda humanitaria para personas de bajos recursos econémicos y desfavorecidas del Distrito
de Soritor y caserios del departamento de San Martin.

2. UBICACION:

e Pais : Peru

e Departamento: San Martin

e Provincia : Moyobamba

e Distrito : Soritor

e Direccion : Calle Hipédlito Rangel N° 580 — Soritor

3. BENEFICIARIOS;

- DIRECTO:
+» EnelComedor “Padre Buenaventura Mestanza Mori” se beneficiaran directamente

cada dia entre 65 a 75 personas, pobladores del Distrito de Soritor y sus caserios.
Estas personas tienen la condicién de vulnerabilidad por edad, por discapacidad,
abandono, salud o economia.

+* En el servicio de salud, se beneficiaran directamente al afio aproximadamente 100
a 110 personas. Pobladores de los barrios, caserios del distrito y toda persona
necesitada de cualquier lugar que tienen alguna enfermedad fisica y psicoldgica.

+»» Atendemos aproximadamente entre 40 a 50 personas que requieran ayudas
diversas.

- INDIRECTOS: Las familias que reciben la ayuda por medio de nuestra congregacion. Todas
se benefician gracias a nuestros bienhechores.

4. ENTIDAD SOLICITANTE:
- Nombre: Hna. Silvia Yrene Siesquén Piscoya (Hna. Clara-Maria)
- Cargo: Superiora Regional de la Congregacion Misioneras de San Vicente de Padl.
- E-mail: sclara_marial4@hotmail.com
- Celular: 999 932 437

5. RESPONSABLES DE LA EJECUCION:
- Nombre: Hna. M. Milagros Zufiga Regalado
- Cargo: Encargada del proyecto.
- E-mail: hna_milagros@hotmail.com
- Celular: 988340179



6. META:
Apoyar a las familias mas desfavorecidas por el sistema peruano con sus necesidades bdasicas
como alimentacidn, vestido, salud y otros para su subsistencia.

7. DURACION:
La duracion de este proyecto es de doce meses, de enero a diciembre.

8. COSTO TOTAL DEL PROYECTO:
El costo total del proyecto es de S/ 66,640.00 (sesenta y seis mil seiscientos cuarenta con
00/100 soles)

DESCRIPICION DE LA PROPUESTA:

Nuestra Casa “San José” conocedora de la realidad y necesidades de la poblacién y siguiendo la
consigna de nuestro Padre espiritual San Vicente ayudamos a las personas en sus diferentes
necesidades.

Como cada afio, tenemos la atencion en el Comedor “Buenaventura”, beneficiando a todas las
personas mas vulnerables como ancianos, discapacitados, enfermos mentales, madres solteras,
etc. y toda persona que nos visita con alguna necesidad basica.

También se ayuda directamente y de manera mensual a algunas familias que solicitan ayuda de
viveres de los distritos de Soritor y sus anexos.

En la Pastoral de Salud seguimos trabajando en coordinaciéon con el centro de salud de la zona.
En las consultas, analisis, medicinas, traslados y otras necesidades, les ayudamos de manera
directa. Frente a la problematica que lo amerita.

Eventualmente apoyamos también a nifios y jévenes en etapa escolar con la matricula, utiles
escolares y en la medida de lo posible también con vestimenta y cualquier otra necesidad
urgente.

PLANIFICACION Y ANTECEDENTES:

Este proyecto este dividido en diferentes campos pastorales.

= Comedor “Padre Buenaventura Mestanza Mori”, consiste en proporcionar almuerzo
diariamente entre 65y 75 porciones especialmente a los adultos mayores, asi como también
a ninos huérfanos, enfermos mentales, discapacitados, madres solteras, etc., con una
alimentacién balanceada que ayude a mejorar su salud.
Seleccionamos al inicio del afio a las personas que recibiran la ayuda. Se realiza mediante
encuestas individuales e internas a cargo de las hermanas de la Congregacion. Se evalua
minuciosamente y se procede al empadronamiento.
Las compras son realizadas de esta forma: algunos productos no perecibles se compran para
todo el mes; entre tanto las verduras y los productos perecibles y mas vulnerables se
compran a diario; por la hermana encargada responsable de la administracion.
Para la preparacion diaria de los alimentos contamos con el apoyo de 15 sefioras voluntarias
del Distrito de Soritor, ellas cocinan en grupos pequefios de tres personas de acuerdo a un
rol asignado.

= En pastoral de salud, trabajamos con los centros de salud de la zona, principalmente con el
centro de salud de Moyobamba “Santiago Apdstol”; donde son atendidos los pobladores
directos de las zonas donde trabajamos. Se ayuda a las personas de bajo recursos econdmicos
con medicina, consultas médicas, analisis y en aquello que mdas requieran. En caso de
emergencia los apoyamos con el traslado y la hospitalizacion.



V.

VI.

= En algunos casos también apoyamos a nifios y jovenes en el drea de educacién con el pago
de matricula, la compra de utiles escolares y cualquier otra necesidad referente a su
educacion. En algunos casos también apoyamos con vestimenta y calzado.

Nosotras, siguiendo las huellas de Jesus y San Vicente de Paul, damos cumplimiento segln
nuestras posibilidades con el carisma vicentino, sirviendo a Dios en la persona de los pobres.

NECESIDAD:

Ante la problematica de nuestro pais, vemos la necesidad de las personas vulnerables o en
abandono del distrito de Soritor y sus caserios y tratamos de seguirlos apoyando en sus
necesidades bdsicas y bienestar integral.

. CRONOGRAMA:

+»+ Respecto a la alimentacidn:

De 10:30 am —a 12:30 pm y de lunes a viernes es la atencidn durante el afio en el comedor.
+»* Respecto a la asistencia:

Todos los dias durante el afio se atiende a personas con diferentes necesidades.

PRESUPUESTO:
En el siguiente cuadro detallamos la compra de los viveres necesarios para la preparacién de
alimentos:

CTD TIPO DE PRODUCTO PRECIO COSTO COSTO ANUAL
UNITARIO S/ | MENSUALS/ S/
03 Sacos de arroz de 49 kilos 170.00 510.00 6,120.00
02 Sacos de azucar de 50 kilos 180.00 360.00 4,320.00
30 | Litro de aceite 10.00 300.00 3,600.00
01 Saco de avena 28.00 28.00 336.00
02 Bolsas de fideos surtidos de 10 kilos 50.00 100.00 1,200.00
02 Bolsas de fideos de tallarin de 10 kilos 50.00 100.00 1,200.00
20 Kilos de menestra 8.00 160.00 1,920.00
20 | Kilos de pollo 16.00 320.00 3,840.00
15 Kilos de carne 18.00 270.00 3,240.00
24 Kilos de pescado 15.00 360.00 4,320.00
01 | Caja de filete (24 latas) 160.00 160.00 1,920.00
08 Planchas de huevos de 30 unidades 15.00 120.00 1,440.00
01 Plancha de leche 92.00 92.00 1,104.00
01 | Saco de papas de 60 kilos 150.00 150.00 1,800.00
01 Saco cebollas de 40 kilos 120.00 120.00 1,440.00
Verduras y otros 600.00 600.00 7,200.00
GASTO MENSUAL 3,750.00
GASTO ANUAL 45,000.00




Para el buen funcionamiento del comedor los gastos adicionales anuales son:

DESCRIPCION COSTO ANUAL
Material de limpieza 1,200.00
Gas 720.00
Utensilios de cocina 1,000.00
Apoyo a personal 800.00
Gastos varios 1,000.00
GASTO ANUAL s/ 4,720.00
EL gasto total anual del comedor es:
Compras de vivieres anual 45,000.00
Gastos adicionales 4,720.00
Gastos Total Anual S/ 49,720.00
Presupuesto Total del Proyecto:
Gasto anual del comedor 49,720.00
Pastoral de salud 9,500.00
Ayuda educacidn (cuando sea necesario) 800.00
Ayuda de vestimenta (cuando sea necesario) 500.00
Otras ayudas por emergencias 2,000.00
Administracion del proyecto 3,120.00

Gastos imprevistos
GASTO TOTAL ANUAL

1,000.00

S/ 66,640.00

Se solicita el importe total de S/ 66,640.00 (sesenta y seis mil seiscientos cuarenta con 00/100 soles)

Hna. M. Milagros Zuiiga Regalado
Encargada del Proyecto
Congregacion de Misioneras de
San Vicente de Paul

Soritor, Setiembre de 2025
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